༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི ་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤེ ང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ 
ཕུབ་དོན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དགེའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཟྷ་ཛ་ཡེ། མཁས་གྲུབ་ 
བྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ནམ་ཡང་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་མི་འདྲེན་པར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ་ཉིད་དུ། །འདྲེན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། ༡ །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཟབ་ཡངས་ 
ཐུགས་མཚེ་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྔོང་པོ་ཁྱོན་ཡངས་ 
པར། །མཁས་གྲུབ་འབུམ་སྡེའེ་བཞེད་སྲོལ་ཡལ་གའེ་ཚོ་ གས། ༢ །དྲེ་མེད་ལུང་གི ་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཡང་དག་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེ ན་ལྗོན་ཤི ང་འཁྲུངས། ༣ །གང་དེའེ་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་མཛད་པོ་མང་མཆིས་ 
ཀྱང་། །ཡོངས་ འཛིན་ མཁས་པའི་ དབང་ པོ་ཨེ་ཁྲཾ ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ལེགས་ བཤད་ ལྗོན་ཤིང་ མཛེས་ རྒྱན་ ཞེས་ བྱ་བའི། ༤ །བསྡུས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་འདི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དགེས་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་བཤད་ཡི་གེར་ 
བྲིས། །རང་གཞན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྱོས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར། རྒྱ་བོད་ཀུན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི ་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤི ང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ན་ 
མཱཾ ་ཅ་ཀྲ་ནཱ་ཐ་རྣ་ཝརྡྷ་ཡ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གཞོལ་ མེད་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་དེའི་དྲིན་ལས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
བཞིས་ བསྟན། གསུམ་པ་ ནི། སྤེལ་ལེགས་ཆིག་གི་མེ་ཏོག་ལས་འོངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། བཾ 


དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ་རེགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
རྱའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ། རིགས་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱ་གང་གིས་ 
གང་དུ་འཁོར་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ། སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་སེམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ངར་འཛིན་དབང་ 
གིས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་རིགས་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
རྐྱེན་འགས་ཅུང་ཟད་འགྱང་ཡང་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའེ་ལམ་རིམ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་པའེ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དངོས་གཉིེས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་དོན། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། འཇིགས་དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ནས་སྐྱབས་སོང་སྟེ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་བློས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ། །ཅེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཚུལ་དེས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ 
པའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྟོན་ལམ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སྲ །ྲ།ླྣྣྣྣྣ 
བཞིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ། མིང་དོན། 
བསླབ་བྱ། ཆོ་ག དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། །གསུམ་པ་ནི། 
ལེགས་བླངས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ལ། གང་ཟག བསམ་པ། རབ་དབྱེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག གཏོང་བའི་རྒྱུ། བསྲུང་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་ནུས་ 
པའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཚེ་དང་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་དང་བུ་མེད་སོ་སོའི་བསླབ་པའི་ཚིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རང་གི་གཞུང་བཞིན་ལེན་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། གཏོང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། བསྲང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་ 
ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དུས་ནས་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟའེ་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། ངུ 


ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རིམ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྦྱོད་པ་དག་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
གོཉས་ནི་ཅུང་སཾ ཏཾ ཁ་ཏིད་ཐམན། ཞི སོགས་ྲག་རླཝ་གྒེས ཀྱ་ས་ཐརྟནྤ གཉེསྲ་ཐ་ཆ་ཁྲན་ཆ་ཐཏྟནྟ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འའོར་སྲེནན་ཀུན་གི་གཞ། ཛྙན་པ་སྲཝནྣ་ཐ་ནུ་བྱཏྐྱ་ཐ། ཛུཿ་བྱམཏྟྐ་ཐྲཉེགྲཿ ཏྟྔཐྡ རཏ 
པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་རྫས་ཉུང་མཐའ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉེས་པ་ 
ནཾ། སཾ༔སྨནཾ་ནཱསཾ་པརཾ་ཤིས་ངའི་ཚེ་རྒས་དྲུགསྟ ། ས་ཐོགས་ཚག་རླན་གུཝ་བྱས་ཐཏྱ་ གསུམ་རན། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། 
མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་ཙན་གོ་འབྱིདརྫས་སུ་ཡོད། །ཅིས་སོགས་ཚིག་རྐར་ཛུག་གིས་བརྟན། གཉེས་ཐ་ཟག་ཁཙས་ཁ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཟག་ 
བཅས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་དང་བཅུད། །ཅེས་པས་ 
བྷ གཿསང་ཆ་མདོ་ཏཾབཏོ། ཀུམ བཏང་གཏུས། ངངཔོ་ཧི། ད་ཧྱུ་ཀུན་བུང་པས་ཏང་ཉེཉ་མོངས་ 
གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་ 
བཾས་ཊཏཏྱག ཐཉེས་ཐའ། ཏོན་ཐོངས་གུན་འུ་ང་ཉྱནཉེ་ཉནན། ཞེམཐྔམ་ཐརྟཧ། གྲསུཧྱཏྔ་རཱག་ཁི 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་པ་ལ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
བདེན་པ་བཞིར་དབབེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ངེས་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་བདེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། བཅོམ་དང་ཆ་ཤས་བསལ་བས་དེར་འཛིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞིེས་བསྟན། གཉེས་པ་དེའེ་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ལྔར་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཐུཝྤབྱ་ཐཐཏྟགྐཾ གཉིས་པ་ག དྲན་རྱ་སེ བཟོཏ་པ། ཚེས་ཝཆེགནྲང་ཀ། ཧེད་ཕེཉ། ཏྲེ་རླམཆིས་ 
དྲན་གོམས་པས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་ 
ལས་བདེན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མཆོག་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ 
རུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་ 
གི །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་སྒོམ་པའང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 


ལམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ 
བ་དངོས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་གང་ 
རག ནཿ ཅ་གསུཉཝ། །ཉེས་སོག་ཚག་རྐང་ཐསུཝཀྱ་སྲཁཏྟན། གཏསྦ་བྲཉ 5 ཐོམ་ཚུནྡ་ན་་ 
པས དས | |ྦ|ླླྲ་ 
བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོ་ 
སྐྱེ་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཐཾ ཐུག། གཤནྣ་ཐཾཉེསྲ། དྐདྲ་ཝཉཾ། ཛྲ ར་ ཀས་ུ་ ཐུདྲ་ྤན་གྲངྔ་ཐྲགཔ་བྱནྤ (ཉི་ཐ་ཐུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཉམས་འཆི་བར་སེམས་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཆོས་རྗེ་གཞན་སེམས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྡན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་གཅིག་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་དྲན་ཉེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
སྨོན་གནས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལ། མིང་དོན། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བའེ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་སྟོམ་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། འདི་དག་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ངེས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
བྱེད་པ་དགག ཤེས་བྱའེ་གཞེ་ལྔ་ཚར་རྫས་སུ་འདོད་པ་དགག ཞར་བྱུང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་མིན་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
གཉིསཔ་ནྲང་གི་འདོད་ཐ་བརྗོན་པ་ག། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེཐཾ། མདོའ་དོན་གཏན་ཝ་དབབ་ཐ། མདོརི་ཆིག་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་ལུགས་མདོ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
བར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིང་གཟུགས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་དགུས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་སྟོན་བྱེད་མདོ་སྡེ་འཆད་ཚུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་ལྟ་བ་ལ། མཆམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། ངཱ 


ཐྲ སྭ དང་པའི། དེ་ཏན་མང་ད་ཐའི་འགས་དེ་སནས། །ཞྡེས་སོབས་ཚིག་ཞླབ། ་ཀྱྲ་ཐརྟུན། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་གཞན་དགག་པ་དང་ 
གསུག ནངསོ་ནྲ། མད ་ཐ་ནམས་འོ་ཡགསཾ་ཐིག་ཅིནྟ་ཛཱ། ཏཾས་སོགསཾ་ཚོག་རྐ་ཐྭུ་ཐྲཉཾཾ་ཐརྟདྟ། 
པར མབ་ བན ཉིསཐོང་གི་ཁྲན་དྲག་གོ་བཏྲིས་ དང་པོའི དུག་གགིཅན་བྱ་ནོས་གས། 
རིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་ཞེས་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བཏགས་པ་ 
ཅ་མ། ི་ ཆུ ངས ། །ཞེས ་མེཿ གས ་ཆེ ག རྐང་བ དུན་གྱིས ་བ སྟན། གཉིས ་པ ་རང་གི ་འདོད་པ ་བརྗོད་པ ་ལ | 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞི་ 
ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་དུས། དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
དང་མི་འདྲང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལྭ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཀུན་ 
ཉོན་བག་ཚགས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་འགྲོགས་བཏང་སྟོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །གསུམ་པ་དེ་འཇུག་ཅིང་ 
ལྡོག་པའི་དུས་ལ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའེ་དུས་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ཆ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ག ཁགཉེས་ཀུསྦ་ཏྱན། གས་ཁ རྣཝ་སྨན་ཀུན་གྲན་ཏ ཆ་ལྟུག་མིན་དར། 1 ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་རྟོགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུབ། ཉསཏྲས་བཏུཞྲ། ཀྲ སན་ཆ ཁར ཏྡ་གྲསུཝྤུ ཏ་ཐ ཉིདྲ་དོན། མཁུང་བྱེ་ཧང་གསུམ།ད་ 
པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་དོན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
དཿ་གསགཧྔན་ཐོཾ་ཝཾ། གྲ6ན་དཊཝ། ཀུནྨ་ཐ གྲག ཛྲཛུཐ3ེ་ཁཆན་ཏིང་གསུཝ། དྡང་ཐོཧཾ།གྲཁྤ 
གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། །ཀུན་བཏགས་ 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། །ཡོངས་གྲུབ་ 
པསས། གི ། དགད 
ཆརི་ འདོད་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་ཙམ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བརྡུན་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
གཏ དང་ཐོན ཐུཛུཧ་ཝ་ཊཐབྷ ཾཐྲསཾ་སྐང་ཐཿཏྲ། ཞསྲ་སོཀམ་རཐ་སྐན་ཐཛཱཏཾཾ་ཐརྟ 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་དངོས་ཅིག་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མིང་དོན་ལ། གཞན་དབང་གི་མིང་དོན། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མིང་དོན། ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མིང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བག་ཚགས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྐད་ 
ཅིག་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མིང་དང་རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་ 
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པ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་དེ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ། གཞན་དབང་གི་རབ་དབྱེ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་དག་དག་པའི་གཞན་དབང་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
རྟོག་གམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གང་ 
ཛུཿང རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་གཞུམ་སྤང་པ་ཞི་ 
ལྷག་གསུམ་གྱི་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། གཞན་དབང་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ། ཡོངས་གྲབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟོས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དོན་ངོ་བོ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་གནས་སྐབས་དང་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཇུག་པའི་གནས་ 
རྐབས་ཁཚཌྤ༔ ( ཉན་སྲོགསགྲ་ཏཇགཉསྦྱིན་ཐཏླཀ ཏྤཉཾ་ཐྲེཿ བྱུ་ཚྲམ་ཐན་ུན ཐག་ཐ 
པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་རྒྱ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཆོག་རགས་དང་ཕྲ་ 
བའི་རིམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཆགས་དང་གདུང་བ་ཀུན་འཁྲུགས་ལེ་ལོ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ། ས་རྣམས་ཐོབ་པའེ་ཚུལ། དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་དབྱེ་ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་མོས་ 
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སྤྱོད་རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མྱུར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་བསླབ་གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་འབྲས་བུ་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཐོས་ 
པས་བག་ཆགས་གོམས་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་ལྔར་དབྱེ་བ། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྡུ་ཐ་དང་། རྒྱས་ཁྒན་ཐྲ་ཤྲད པྲ། དོན་བསྡུ་ 
བ། ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་ 
སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྤོས་ཀུན་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་བསྟན་པ་ནི། གང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། གནས་གྱུར་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་དང་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བརྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
དེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་ 
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པ་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་དབུ་མ་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་སྨྲའེ་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག རྣམ་བརྫུན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག སྐྱེ་འགག་གནས་གྱུར་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ཁ་གྲསུམ།: རཱང་ཕོ་ཞེ། ནཾ་ཝ་སྔ་མའེ་ཡོག་རྟོག་དགོག་ཐ་ནི།[ །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་སྤོས་བྲལ་གཞན་དབང་ལ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བ། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བྱའི་བཞི་ལྔར་འབྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འགའ་ལས་ 
དངོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་ 
འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་མང་ན་ 
ཨང །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ངོས་འཛིན་དངོས། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་རང་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་བསླ་བས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མིན་ཡང་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྱང་འདས་དབྱིངས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ 
པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རིམ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ 
ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཙུནྣ་ཐོང་ཐིནྣ་པཉིདའི་ཐཾ་བ རྒྱུརྲ་ཝྲ། 7 ཊེསྔ་ཨེ་ཀྲས་ཌགྐ་རླཏྔཐྲ།སཉཐཏ་ར༔་ཐཏྟནཾ།. གཏཾསྲ་ཐུ་ན། 
རགས་སྔགས་འདུལ་བ་ཆ་ཐསླཐ་རྟེ། །ེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱིན་གསུམ་བྱིས་བསྟན། གྲཉཾས་ཐ་ཁ། སྲེན་ 
བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཚུ་དང་ཅོད་པན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས ཇིག་རྐང་ཐུག་གིས་བུརྙན། གསུམ་ཐ་རྣམ་འབྱོན་རྒྱུད་ཁ། རྡོ་རྗེ་སྨེབམའི་རིགས་ཅན་འཇུག་ཚུཝ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ཙམ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི། །བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ 
དྭང །ཉཾས་ཐོགས་ཚིག་རྐན་གིསུུ་ར་བརྙན། ཏ་ཐྲ་སླབ་ཇ་ཐོཉ་ཏཛུྐ་རྔ་མ་མཾ།ཿ རན བྱེརརཐཛཱ 
ཐོང། ཟླཝ ཏྱན་མམཐྲཉིསྲ། དང་ཐོ་ན། རྷ་རྗི་སྨོཅདབོཾན་མོགགི་རགྟསཾ་ཡན་རྒ།།ཉེསཾ་ཨོགས་ཚིག་རླཅ་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 13 


གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའིེ་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤྱི་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ལ། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཇུག་ 
གི་བྱ་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བརྟགས་བསླངས་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུངས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འཇུག་སོགས་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
མཇུང་མདེད་ དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དབང་གི་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གསང་དབང་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཡོན་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་དང་། །ཞེས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ལམ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱ། བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ཐེན གཏད་ཏ་དུ་ཐང་ནསཆཾས་ཀྲུཧ བྱིག 71 གས ཐག །ཇྲ་རྔ་ཐུཏཱ། ྲ།སྲ་ཐྲ་ཁྲ། ར་བ 
གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
པཿ] ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ 
སོགས་སུ་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ། རང་ 
རིག་ཏུ་བསྟན་པ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་ 
དླགའི་ཤེས།། །ཉསཏཏན། བཉིས་བྲའི། རིག་བུ་ཆིག་ཀྱིཏ་ཏྲཛ་བྲཝ་ཏང་ཐ་ཉིརྐ།། སྲ་བརྟན 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་ན་ཐམས་ 
ཉད ་ཐཏཱག།ཉིད་རྟབ་བྱ བཏ་ཛུ་ཐསྐནྙབ་ཉི། འ་ཐྲཞན ཏུན་ཏྱཐ་རྨ་རྫནཉིང་ཊུ་རྦ་བྷཚཾ། །ཉཾསྦ་ཐར་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་དགག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལོག་པར་གོམས་པའི་བློ་ཅན་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །ཞེས་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 15 


སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅཅ 
དྲམ རྟཐ་བྱན་ཁྲན་ཐཤ ཝགས རྐཏ་ཐཾག། ཁྲཧཧཾཾཏྤ ༩ཚཿ ཀཏ མཚན་ཀར ཕམ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་སྤང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱ་ཞེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
པས £ླྫ ། ། ། ། །ྣ།།།ླྣ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཅག ་ཀྱསྲ་ཐནཏྟནྤ། ཐླ།སཐ་ཨའུ་ཐ་ཅན་བློང་ཚྣམ་ྲ་ཞློག་དྲད། - བྫོཧ ཛཏྲསྡསཾ་ཐཇྡེན་ཝ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གཉིས་པོ་དེའི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ། བདེན་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
དོན། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་ཤེ་ 
ན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའེ་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་བློ་ 
ཤ་ཧགྲམ་ཐཏྟགས ] ཐེད་སོགས།: ཏེས་ཙོགས་ཚག་སྐོང་གོ ས་ཀིསྲ་ཐརྟན། ཐཏེསྲ་རྤ་ནཱཾ། ཞཛགྲཝ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
པཇྫསསས། ། སྣ 24" 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟོག་མེད་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་མ་ལོག་བློ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེ ན་སྤྱི་དང་ཚུལ་མ ཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པས་སེམས་ཅམ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་བསྐུར་བསལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གསལ་རིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ 
ར་བཞིན] ལེད་ཉིང་ཡིན་ལཱནྨ།།ཉེསྔ་སགས་ཚིག་རྐུང་ཐ། ས ཀསཾ་ཧསྟནྟ། ་གྲ། ྲཧྤཐྲམ་ཏདྟ ཏྲ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ 
ཞེས་མི་འདོད་པས་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ངོ་བོས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
རྔོབཆོས་ཀུན་གྱྱུ་ཀྱིན་གྱིསཐཉྱེད་ཅེཅ། །ཅཾས་སོགས་ཚིག་རྐར་བཞེས་ཐཉྟན། གསུམ་ཁྲ་གཉིས་ཁྲེད་ྱི་ 
བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་སོགས་བཞི་ 
ཀའང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པའང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
གནས་ལུགས་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་ལུགས་ངེས་པར་འདོད་ན་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པ། ངེས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ། མཐར་བཟུང་ན་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཕྱིར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ངེས་པར་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བློ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པའང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། ཏོར 
དམ་པར་བསམ་དུ་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ལྟ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་བསམ་བྱ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཝསྲ། །ཞཾས་སེགསཚག་རྐརཐ་ཀྱིསྔ་ཐརྟ་ྐ' གསུམ་ཁྲ་ཞེ། - ཇེ ཀྱང་ཀུན་རྫབ མཛུ མོག 
གིས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚུལ་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་རྙེད་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ 
༢ ཨཐཏྟཤ། ཐཉསྦ་མ། རད་བཞྲེན་ཀླན ཏུ མཝ་རྱ་ན། ¦ རྡེར དུ་ཐཅརྟཝཏ། ཨུ་ཐནྟིཏྱཐཾས་ཝ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། གང་དེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དྲུག་གི་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ 
དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བརྟན། བཞི་པ་དེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་འཇིག་པའེ་ཚུལ། ཞིག་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། འཆི་སྲིད་ལས་བར་སྲིད་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། བར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་འདོད་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། སེམས་ལས་ཡལུས་ངག་རི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
དེ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། དེ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་ 


༽.༄.¬3 


བཞི། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཚེ་སེམས་ ་ཉེད་ གཡོས་ པས་རླུང་འབྱུང་ ཞིང་། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ལྔས་བསྟན། 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 19 


གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ལུས་ 
རཾ ྒ། ཞེས་སོགས་ཚིག་སྐན་བཞེས་བསྟན། གཉིས་ཁྲ་ཝ། དྲ་ཐ་ཏྲ།། མནུ་གཉིས། དརྲ་ཐོ་ཞྐེ། 3 
སེམས་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
།དིས།།།། 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་བཅུས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། །རྨོངས་པས་རྒྱུ་བྱས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། མངལ་སྐྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་དེས་ལུས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་དངོས་དང་། རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཕྱི་མ་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སེམས་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ 
དེས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྲ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གླུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའེ་ 
ཁུ་ཁྲག་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆེ་ཉ་དང་གཉིས་ 
པ་རུས་སྦལ་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་བསྟན། གསུམ་པ་སྐྱེས་ནས་གནས་པའེ་ཚུལ་ལ། 
ལུས་རྩའེ་གནས་ཚུལ། རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་གནས་ཚུལ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབུ་མའི་ཡས་མར་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། རྒྱུ་རྙམ། ཡམནུ་ཨུ་ཆྲྔ་ཛུཕ་ཇརྔ་བཱ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་ 
བྱེད་རླུང་ནི་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ཤེས་པའི་རླུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འགོག །ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་བའེ་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་ 
གླུང ཏ་ཐང་ཉང་འབུརང་རའ་བྭདག དདུ་ཐཉན་ཐཏང་གཅ། དང་པོ་ན མཉས་གཏས་ སོག་ 
འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བ་མིག་དང་ 
མཉ༧ རྒུ རྣ་བགཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚག་རྐང་བཏུན་བྱིས་བརྟན། གནུཝ་ཁ་ནྲི། དྲ་ལྟར་ཐུ་ཚར་ཞབྱུཇ་ 
ལྔའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ། རླུང་སྤྱིའེ་བྱེད་ལས་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ལེན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་དང་འཇིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
སྲོག་གི་ལུས་སེམས་གནས་དང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
རླུང་རྣམས་མིག་སོགས་ལམ་རྒྱུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། 
སྤྱིར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། གྲངས་ 
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1 ཟྫས ིགྫྗྫཊ། ། ྔཾ 
ཐ པན དརུཝསོཿཧུཏྡ་ཐྲ་སཾ་ཨཾཆྤཏ་རྲཾཀུ༔ྒན། ཿས་ཁོགས ཧཐ་རྐེཇ་ཐཛཧྤཾསཐ།། རྒསཝྲ་ཝ 
གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 21 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་པའེ་འཐད་པ་ལ། འཐད་པ་དངོས་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འོང་བའང་སྔ་མོའི་བག་ཚགས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཁའ་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ གོངས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མཁའ་ཕྲེང་དགོངས་པས་ཞག་རེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་བཅུས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
དགེས་རྡོར་ལྟར་ན་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔས་བསྟན། ལྔ་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ། རིམ་གཉིས་སྦྱིའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་གཉིེས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཏཔ་ཏཱདཧཾསཿཉས་ དངཔོན། ནེ ད་དེ ཐེས་རྱུད་སྦྱཛས་ན། ༔མཆསྲ་ཁྲསཧ། གླ། སཝ་ 
ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མིང་དོན། གྲངས་ངེས་པ། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། 
ཉམས་བླང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
བསྐྱེད་དང་རྗོགས་པ་གཉེས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལུས་བསྐྱེད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དཱ་པོ་ནི། སྤ་དྱང་ཐ་བོམ་ཊཱམཏོག་སྟར་ཉིན་བྲོང། ཞེས་སེགས་ཟིག་སྐོང་ཐཞེཊ་བརྟན། གཏས་ཐ་ཁྲ། 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་དང་། 
གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བདག་དང་བདག་གི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རཏྦབའི་རྱུ་མག།ས།་དྟང་པོ་འི། དེ་ར་ཡེཐཝཝ ཏད་དུ་སྣམཐ་དུན། ་སྲེགས་རག་རྒནག། ས་ཀྱི 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་ཚོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལྷའེ་རྣམ་པས་ 
ཤུགགྐསུཐནདན། ཀྱསྒྲབླ་ཐྔགས་ཙན་ཐརྒཡ་ཞེ་སྐང་རུར། །ཉེས་སཾགས་ཐགྲ་སྐང་གྲསུཝ ཀས 
བསྟན། གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉེས་པ་འཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ 
འཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྗོགས་རིམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ 
བཞིས་བསྟན། ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ། ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 23 


ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འཐད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
ཐཿསྦ་བྟཧ། གཉིསོཐྲཏེ། འོན་ཀྱང་ཕཝ ཀི སྐབས་ཆུ་བྱུ་ཝམ་དེ་གན། ཏྲཾས་སོགས་ཚིག་རྐརྔགྒསུ་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་ 
བསྟན། གཉེས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་དཔེ་བསྟན་པ། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། 
སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཚེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་ 
ཐུགྲཿཇོཿསཾ་ཉྟཔྐོ། ཞེས་སཾཀས་ཚིག་རླན་གྲཾས་ཀྱིསྲ་བྱསྟནཾ། ཐརྤཐྲ་ཧཾ།..རྫུང་ནྣད་རུཆཱ་མོན་སྤན་ 
གྱིས་བཟློག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ཉུང་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་འཚུས་ །ཐ་ཕོགས་རག་རྐན་བླཉ་ཀྱ་སྲ་ཁུསྟུཧྤ། ཐཉྲ་ཏྔ་ཏ། :58་ཐ་བྲརཱྟཛྟ§ཱྡ་སོཤས' 
ཀྱིས་འཆོས་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་ནི། 
མདོར་ནྭ་རམ་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ། རྱ་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྭགང་དྲུང་གསུམ། དང་སོད། ཆས་ཐས་ནར་ཧཏཾན ཀླ བེད་དེ་བཞིན་ཉེདྲ། མ་སོགས་ཆག་གླང་ 
བཿ མཐ ཐ།སཉ་ན། བཱསབླ་ཝཚཉ བྱེདྔ་རྱ་བྲྲེཐཱཊཊྣ ཏ ཿམ་སོགས་ཆགུ་རླཏྔཏཾས་ཐཉན 
གསུམ་པ་ནི། བྲལ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དྲུག་པ་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
གང་ཟག གནས། དུས། བསམ་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་མན་ 
ངག་གི །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པོས་དབེན་པ་དང་། །ཞེས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སམ་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐྱེད་ 
ཆོག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་དེའི་ 
ཆིག །ཉིཊ་སོགས་ཁིླ་རྐང་བྱིཏྔ་ཊྱཿསྔ་ཐརྟན། -ཐྲ།སཁྲ་ཝ།, ཧྒུཏྔ་ཐྷ་སྱཝྤ། ཨཾ་ཨ ཐཤཱན་ུ་མ་རཛ། 
སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཚུལ། གུར་ལས་བཤད་ཚུལ། སམ་པུ་ཊ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཅཙགྒྱུད་ལས །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་ 
གཏམ ཀས་ཐྟཿ། གྲས་མཆ་ཤོ། ཁོནྔ་རྒྱུད་ཝས་རྟ་གྲེསཇ་ཛྡོ་ཛྲ་ཐཞྲེ། །ཞེསཨཾགསཾ་ཚིག རྐང་ཛྲུག་གི་ 
བརྟན། ཏ5 ཐཁ། ཏུཏྐཐྲདཱཧཾ། མརྤཐླ། ས།ཏནྔ་ཐཾ་ཞཾ། ཀླཝ། 5ཐཿ་བུཏྔིརྡརྡེ་ཨྔ། ཉསྤ་སྲོགས 
ཅག ཀྲན སྲ་ཐརྟནླ། གཿ སྤཆ་ནཾ། རྩ་རྒྱུརྦ་ག(ཛཐཿེ།ད་ཁརྡེ་རྔ་ཐྲདྲཾ། །ཏཾས་ཐཾགསརྔར 
རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིེས། དང་པོ་ 
ཉི ཏ་རྟྔཝྤ་ཛྲ།ུགས གུཉྔ་སྒོས་ན། ཏསསགས ཧསྒ རཐ6ཾསྲ8ྲ།ནཱ ཟླ།སྤ་པྲ་ནཾ། གླཇྔ 
འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་བཤད་གསུམ་ཀ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ལྔས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ། རྩ་རྒྱད་ལས་བཤད་ཚུལ། གུར་ལས་བཤད་ཚུལ། སམ་པུ་ 
ཊ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 25 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རྒྱས་པ་དང་། འབྲེང་དང་། བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ 
སྤང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་ལྷའིེ་བསྐྱེད་ཆོག་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆིངས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་གང་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་གང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཇུང་སྐུ་ ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལྷ་གང་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་གང་སྦྱར་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། རིགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་ཆིངས་གསུམ་གང་རུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། འདི་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྤང་པས་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག །ཅེས་སོགས་ཆིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་མཉམ་སྦྱོར་དགུ་དང་སམ་པུ་ 
ཊའི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྗེས་ནི་བཟླས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ 
ཟས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། རྗོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ 
ཧཱཿ རྔགས་ཐ་ཁ།སཀྱ  ཁྲྭ། 5 ཕུ་རྫཞྔ་ཐའཾ་ཁྲམ་ཧྲཿརྤུ།། 5ངྲ་ཐོ་ཏྲཾ་ གྲྦ་མགཱནཏ་ཏུ་ 
བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ 


སྤང་བའེ་ཕྱིར་ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བཅད་པ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། དེ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིས་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ། 
གྲངས་དུ་ཞིག་སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་དང་ལྔ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཡི་རྩ་བ་ནང་གི་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཛི་སྙེད་ཆོས་ 
ཀུན་ཇི་སྙེད་ནང་དུ་སྡོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཞིང་སྤོང་སེམས་ 
ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ 
ནི། བདེ་བར་གྱུར་པ་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།ས་ 
དང་ལམ་ཀུན་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ 
བདུན་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། 
དང་ཕོ་ལ། རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཆ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་སྦྱར་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྗོགས་རིམས་ལ། རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་ཐོ་ 
ནི། རྫོགས་རིམ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ཚེ་རྩ་སོ་བདུན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། 
བརྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉེས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱང་གཞེ་གང་ཡིན་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ཚེས་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཆར་བཅས། །ཞེས་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 27 


སོཀས་ཚིག་རྒོང་ཐུུ་བཏུསཀ་སྔཐསྟན བཏསྲ་ཐྲན། ཀུནཉ་་སྙ་རྨ་ཐཅི་ རྫ་རྩ་མོ་ཧཱནྲ། ཞེག 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འཕོ་བའེ་འཐད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ 
བཏཾ། དང་པོ་ནི ད་ཡངཐི་རོལ་གླུ སྨན་ནང་བཾ་བྔ། །་སོགས་ཚྐ་རཏྱ་དྤཟྦགཾསཾ་ཐེརྟྲཏིསྲ་ཐ 
ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་སྤང་ཞིང་ 
ཇིས ༔ ཇག ཇ 1 1ད 
བསྟན། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཐབས་ལ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ། མི་མཐུན་པའེ་བར་ཆད་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ས་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ 
དང་པོར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མི་ཟབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་ལ། གང་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས། བསྟེན་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ། དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། མ་སྲིང་བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དྲུག་ 
ཤིས་བཏན། ཐཉཿསཾཐཾ་ནཾ། གངཡ་ཛ ཉེས་བྱ་ཊྱ་ཧད་ཡིན་ཐྭན་ཚུན་སྦྱ་ད། ཊིསཐ་ས་ཐྷཏཾ། གསུམ་པ་ནི 
དཾ་བཏིན་དབྤའགི སྒ་ནས མ་སོགྐས་ཐུཧྱཛྒཱ། ཉིསེ་པྲསྨ་ཐརྙ། བཞེ་པ་ནཱཾ། ཡཾྲནྨ་ ན༔་ཐུ་དུ་ྐཇྔ 
ཤུ་འབགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དགག་བྱའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་ 
ཐཱ་ཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
དབབ་བཟུང་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་ལ་ 
༢།ན་ང་ཅཅ་ཐག།ངཏགས་ །རྦལ་ཐ་ཕྲོག།དཏ བོད་པ མ་ཐོབ གྲ སོའ 
བྱང་སེམས་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་འདོད་ 
ལ་གྲནོད་བྱིང་ཡོད། .།ཅིམ་བས་ཐསྟན། .གསུམ་བྲ་ནེ། 'ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་ལ་ཁུང་ཞགལ 
དཾ ། སྙ རརྒ་ཏྐད་ཛྫརྔ་ཐཾྟཧ། ཁྭ ཐྤཝ་ནུག།ཐྲཞ། གནྨ་ཝྲྲ་ཧཱར།8།. རྔ 
ཡང་དག་པ། གོ་རིམ་ཡང་དག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་མཁའ་གསང་འཛོམ་པའེ་ 
རྩེར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམ་མཚན་བྲལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ། གཉེས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བསྐྱང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའེ་ཐབས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྔགས་གནས་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 29 


པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྐྱེད་ 
ཅི ང་བོགས་དབྱང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་གོམས་ན་རྒྱན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བས་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་ 
པ་མི་མཐུན་པའེ་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། འབྱུང་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རཏྗཾགཉིས་ཀྱས་བརུག། -ཝཏ་ཇན་ཁཛིན་ཏྨོད་རྟགས་ནྣེ ་ཐཝ་མོགསཏྟགྐས་ཚྣམས་ཕྱུ་ན་ཏུ 
འཆར། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚན་ཉིེད། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཟོབ་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་དང་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་ནུས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་མ་ཐོབ་ན་བརྩོན་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་ 
རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་དུ། བསྒོམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དྲོད་ 
དང་སྤྱོད་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ། སྦྱོད་ 
དའིང་ཐོ། དུ་ཐ་ མཚན ྐ་དུཝ། གངྔཐགཏྲགྒཾི པརྡངཐང་ཐཾཉ། དྲ་ཝ་ཨུཉ་ཚཨཾ་བུཏྤ་ཀྲུན 
བཏང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས། ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་བ་ནི། ཐུཇཿཇིན་རྣམ་རྟོག་ཕྲོང་ཐ་ཀུན་ཞནར་དང་། -ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་ཐསྟན། 
བཞི་པ་ནི། གསང་སྦྱོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཟླ་རེར་སྦྱོད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། 
22 སླ གག 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། བཞི་པ་ཉེ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། ཉེ་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་རམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལྭཾ། ང་ཐ ཛུས གྐནསྲ། ཏུ ཐཐས ཚུཝ་ཁུ་དང་ཛཱ་་ནཱཏཱ་ཐྲོ་ཝ། རཾས་ཛྲའ། ཏོད་རྤང་ཐྲ༔སྲ། རཱཏཱ་ཝོ 
ཧཾ ཇེཊོཧཱ་པེ་ཀླ་ཁིའི བླཆ་རྨུཐ་སིཝན། ཏིསན ག་ཐ ར་ཐླ།སྱསྔ། རླ གྲ།ྲ་ཐྲནེ། །གུཆ་ 
ཏེ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་དུས་ལ། བསྒོམ་པའེ་ 
དུས་དང་། འགྲུབ་པའེ་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་སྤྱད་ནས་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་དྲུག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གནས་ལ། ཕྱིའི་གནས་ནང་། ནང་གི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ 
གཿ སཧཾ་བུན པོང་ཅུནྲ་པེད་ཕྲི། ཉེས་སེགས་ཚིག་རླྔ་བྲཾཏ ས་རྟ གྲཉཐ ཐན ཉྣང་གྲེ་གནས། 
ནི་ཨེ་ཝཾ་འཇོམ་པའི་རྩེ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རྟེན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རིང་ནས་གོམས་དང་གླབ་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཐབས་ནི། དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་རྟེན། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་ 
པ་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ 
པསསས། ། ། || ླླ་ི 
བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བཟླ་བྱའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །ཅེས་པས་ 
བཏན གཉིས་པ་ཐ། དོན་ཏ་ཐཾང་རྔསགས། ཉར་ཚ་་ཐཧད་པ་འཛག། དོན་བྱ་སྡགསེ་དང་གྲུན། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྔགས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནྣང་རུན་ཐཨན་ 
པའི་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 31 


པ་གཉིས ཧང་པཾ་ནེ། ཐྭ། རྷསྷནུསདང་ཡཾ་ བྱང ཆོ་ག ཞྒས་སྲོབས་ཚག་རྤཝ་ྒ།སྦ་ཀྱ་སྲ་ཐརྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་རྫས་དང་མགྲོན་དང་འབུལ་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་ཐ་ཕྱིན་སྲིག་ཁ།- ྱོར་ྲ། འཇོས་གཅི། རྗེསྲ། ཧི་རྟག་ལ་དགོས་བའ་གྲངས་དྲང་བཞི། ད་པོ་ནེ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཐབས་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཅལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྷ་ 
ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མཇུག་གི་ 
ཆོས་ཏེ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རབ་གནས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤདྟ་ཐ། : ཆོ་གའ་གྲཇས་ཁསྟན་པ་རྡཇ་གསུམ། རྡཿཐོ་ནཾ། ཟཐ་གནས་རྟན་དཾཇ་སློབ་ནཔོན་ཇུསྤ་ཧའ་ 
ཐཱ །ཞཉི་ཐོགས་ཚག་རྐང་ཐྲཉེསྲ་ཀྱིས་བླསྟན གྲས་ཁ ཚ་གཉ་རྲཏྟཏཾ་གྲཞྤ་མཛུག་གསུཝ་ 
སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ལས་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དམན་ 
འབྲིང་འབྲིང་གི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་སོགས་དམན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས། རབ་ 
མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམན་པ་རྫས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཟླས་པ་ 
དང། །ཞས་ནཾགསཾ་ཚཾག་ཟླུང་གྲ།སིསླ་ཐ།ཧཱ།[ ཐག ཐཆཧཾ། - བྲནྲཾ་ཐཐྫཾཐཾཐཤཱརྣསབྱད་ཨ 
སོགས་པས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ། ཞི་སོགས་དམན་པའི་དངོས་གླབ། འབྲིང་གླབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རབ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཡན་ལག་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་རལ་གྲི་ས་འོག་ 
སྒྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། དམ་ཆིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ནི་དམ་ཆིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ 
བསྲུང་ཚུལ། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་བསྲང་ཚུལ། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གཉིེས། དང་པོ་ལ། བསྲང་བའི་ 
དམ་ཆིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བསྲང་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆིག་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ལ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བསྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། མིང་གི་དོན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བའེ་དུས། ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བའེ་ཡོ་བྱད། གང་གིས་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། གང་དེས་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་ཆེས་དབེན་པར། །ཞེས་བས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་རྫས་སོགས་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། གང་ཟག་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་ཏེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ། །ཞེས་ 
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སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དྲུག་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ 
བཅས་རང་ཕྲ་མོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་བསྲང་ཚུལ་ 
ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཉེས་སྤང་སྦྱོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲང་ 
ཚུལ་ནི། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་སྒོ་ན་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་ 
ཤགུང་ཉེ་ནཏ་གི་ྲ་ ནས ཟ་ཐཱརྔ་གྒ༔ུཐ། དཏ་ཐོ་ཤཾ། དཏུའི་ཝམ་ཐ་སླང་ཐའ་གྲའ་བགཾཏེ། །ཉེསཾ་ཨོགསྲ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ལ་བཅུད་ལེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སའི་མངོན་རྟོགས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་སྦྱོད་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
ཟིད ཐ།ྐྐ། གཉིས་ཁྔཞྲ། ཨནྣམས་ཀྱ་ཀྲུ། ཏླགས་ཐའྱཇྟ་མ། གྲུབ་ཐའི ཏྟགས། མིང་ཤི་དོན་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
དངོས་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་དངོས་རྒྱུ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་སྡོམ་དབུ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། རབ་དགའི་ས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། ས་དང་པོའི་གྲུབ་རྟགས་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་དགའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྟན། བཞི་པ་མིང་དོན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་ 
མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་འི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ 
བུ།ཐྲ། ང་ར ཧེཏཆསཇ་གྲངས་སག་འདྲའ་མཆནྣ་མ་ རིན་རྔོཐ།་ཚག་ཀཏྔ་ཐཝབླ་མཝཏྟན་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནང་ནའང་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཚང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། སྤྱིའི་མེང་དོན་གཉེས། དང་ 
པར གཏཿ་སཾགཾསཾ་ཏེ་ཏག་ནཱ་ཛཾཀཉྲཾ༔ ཐ་མ །ཅེ་སཀྒས་ཚགླ་རྟྱེརྫཿ་ཐཏྟཏ ཐྲ ཨང 
རྫ ྫ། སྔས བས། | གི ་ 
ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
ཐ སྲ རད་རོ་ནྲེ། ཏ ཛྱུ་ཝ་ཐ།ཉཿྲསཛཱཉཿེད་མརསཱ་ཏྟས། ཏ་སོགས རྤརྤ།།ཌག8 ཀྱསྲ་ཐྙ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་བཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པ། བཞིར་འདོད་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཞན་ 
བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཏམྲ་ཐྲ་ནྙཾ། ཚནྡེ་ཏྟ་ཙྱན་ཝས་ཇོ་ཐོ་ཉིང་སྐུ་ཏེནུ། / ཐས་སེགསཚིག་རློང་ཐྲཉེས་ཀྱ་ྲ་ཐརྟནྒ། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཐད་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་འབྲེལ་བྱེད་འགའ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དགུས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་སྐུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཞན་བཤད་ 
བའི ག་པར ཞགག་ཆ་སེགསཏ་ད་ཊ་ཅིམ། ཀས་ན་གས་ཅིག་ཀང་གཟེཅ་ བཟློ གཉིས་ཐུ 
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རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ། སྐུ །དམ་སྐད་མད་དདུན་ 
ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔགས་ལས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་སྐུའེ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་དང་པོའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཕྱི་མའེ་ཡན་ལག་བདུན་གཉིས། 
ཟ་ང །ྣ།ྷླ།ྣ སྨས 
ཤཿ་ཚོང་ཐཏཾཱཾ་ཡིད་ཏཏ་ཐཾག་ཡིན་ཐྲ།གུསྲ།། ཀླ་སྲོགས་ཆིག་ཊཆ་ཐཏྤ་ཐུཉྟནྟ། གྲ།སྤ་ཐཿི ཏྟ 
དུ་གྲགས་པའེ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ལ། བཤད་བྱའེ་སྐུ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
པག ཧཧ གནསཇཨ་བྱན་དྡདྲ་ཝེ་ཤྲཝ (ཉགློནསཾབྱ་ད་ཁྲཝྤཛྡྟང། །གྲ།སྤནྲ་མིངཛ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་པ། 
བརྟེན་པ་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔ་ 
ཏང ཉམ་སགས་ཚྲིག་ཉཇ་གཉས་ཀྱས་ཐསྟནྟ། གཉིས་བ དྭྔཉཇ་ནྲ་རྟར་ཐཾ་སྐུ་ཐྤྲཾ ཏད 
བཏུཊ། གནུ་ཐཐྦ་ནཾ། ཁུསཁྲགྲྭ་ཡད། ཏཾསྲ་མགསྲ་ཚགྲེ་རྟང་བྱཏྲ་གྲཉྨ་ཀྱཾསྲ་བྟཧ། ཐཐྲ་ནེ། ཀུན 
གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། སྐུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལུས་གནས་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ལས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
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རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བ་ཐག གང་ཉ། ཤ་ཟྲང་ཡི་ཐས་གྲཏན བྱ ཏན་ཡེནུ ' ྔ་སེགཝེ་ཚག་རླང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཏ ཐྲཉ༣སཐྲཧ། ཡཤསྲ་གྲཝཁ་ཚེས་ཀུནྣཞུས་ཐརན་བྱ། །ས་སེཀྲཝ་ཌགྐ རྐང ཐཐརྟ། 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཟོས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཆོས་རབ་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཞུང་དགོངས་པ་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ །ཤཾསེ་སོགས་ཚིག་ཟླཆ་སུམ་བྱཾས་ཐརྟན། ཐཉསྲ་ཐ་རྩོད་ཁྲ་སྤན་ཐཝ།ཿ རོཧ་པྲ་ཏཱཧ།  མརྐ་གྲཉེར 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ། 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ། མྱང་འདས་མ་ཡིན་པ། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
པཿ པཿ པཿ 1 པི 
འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཇིག་ 
པ་མྱང་འདས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། ལྔ་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། རཱ 
ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། ༧༣༢བགཀུ།ཅམཡཞི་ 
ལག་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་ལྔས་བསྟན། གསུམ་ 
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པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བསྔགས་པ། 
ལེགས་ཆ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་རྩ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཚན་སྨོས་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་འདུས་ཆེ་བ་ 
ལ་བསྔགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་རྒྱུ་རྒྱད་ནམ་མཁའེ་ངོས་ཡངས་པོར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་ 
ཐུགྲ་གིས་ཐསྟགྐ། ཐ།ཇ་མ་ནཾ། གཏེ ཏསྣོད་ཀླུན བཾ རྗེ ༧ཐྐཾཏྟཾ། ཉས་སོགས་ཚགྭ་ཀྐ་ངཐཞཾ༔་ཐརྟཧ། 
གསུམ་པ་ལེགས་ཆ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་ནི། མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་གིས་འདེར་འབད་འདི་ལ་ཉེས་པའེ་ 
ཙཾ །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། ལྔ་པ་དགེ་རྩ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞིས་བསྟན། དྲུག་པ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། ཅེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་གླབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས་འདིར་ 
བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མ་ལུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི་གཞུང་ 
སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏྭ །ཏྲཿ་ཚུཿཐ ཁ་ཏ །ཞུཧུ་ཛྡཾནསཾཝབུསྔདོཿ ནྲ ཏཿཚུྨཆཱ༔ྨ་ཁནོ 
པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྟོམ་གཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
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མཁས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བསྡུས་དོན་ལེགས་བཤད་འདི། ཀྐ་མཆིཆིི 
མགུལ་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིན། ༡ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞིའི། །དགོངས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་ལ། །སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ་འདི། །ལེགས་པར་ལྟོས་ 
དང་ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་འགྱུར། ༢ །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱོངས། །དེ་ནས་ཁོག་ཕུབ་དོན་ 
འགྲེལ་འདི་བསླབ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལེགས་བསྟེན་ན། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། ༣ །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ཐོས་བསམ་ལྟ་ 
ཞོག་གི །སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་དོན་ཡང་། །བོར་ནས་ཚིག་རྐྱང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད། ༤ །སྐལ་ 
ངན་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་སྔགས་འཆང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ས་སྐྱའི་རྗེས་ 
འཇུག་སྔགས་འཆང་རྣམས། །བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། ༥ །ཉམས་ལེན་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོར་དབང་འབྱོར་ཏེ། །ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ཞེས་གྲགས། ༦ །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་འདོད་ནས། །གོང་མའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཅམ་མཐོང་། །རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཚུལ་ 
འདི་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས། ༧ །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་དཔྱོད་ལྡན་ 
མཿ །ཡོད་ན་ཚུར་སྦྱོན་ཉུང་གསལ་རྟོགས་སླ་བའི། །བསྡུས་དོན་དོན་འགྲེལ་འདི་དང་གྲོགས་གྱིས་ 
ལ། །གོང་མའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོངས། ༨ །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་དད་པའི་ 
ཟློས། །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་འདོད་ན། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འདི་ལ་ལེགས་སློབ་ 
དང་། །དྲང་ངེས་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་མེད་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། ༩ །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༡༠ །རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ལས། །ལས་ 


མངོན་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་འགྲེལ། 39 


དཀར་བསགས་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞིང་འདེར་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ༡༡ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 

བའི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁོབ་ཕུབ་དོན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའིེ་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
གཟུགས་ཅན་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། ལོ་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 

བོས་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ 
ཤིང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེ་ས་ རྒྱན་ཉིད་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བ ཤད་པ་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས། རུ་ཏི་རྒརོ་རིའེ་ལོ་ཤྭ་ར་ 
ཏའེ་དུས་ཀྱི་ཨ་ཤྭ་ཛའེ་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་ 
མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རམ དྒ་ལཾ ། །ཉེས་པ་མ་མཆིས་འཚད་པོས་འཆད་བདེ་ཞིང་། །ཉན་པོས་གཟུང་སླ་བསྟན་བཅོས་དོན་ཀུན་ཚང་། །སྙིང་འདྲ་གང་གི་བཤེས་དེ་ས་སྐྱ་པ། །འཁོན་ 
རིགས་གྲགས་པའི་ཞབས་དེ་སླར་བྱོན་སྙམ། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


༨༨ ༨ 
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